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Introduccion

Todas las personas podemos aportar, con nuestras actitudes y
compromiso, comportamientos que ayuden a reducir la produccién
de residuos, de la cual somos responsables y para ello debemos
mantener buenas prdcticas ambientales.

Casi la mitad de los residuos que generamos en nuestros hogares son
restos orgdnicos, en su mayoria restos de alimentos.

Al igual que separamos los envases de: papel, cartén, pldastico,
metal y cristal para reciclarlos y convertirlos en nuevas materias
primas. Podemos separar la fraccién orgdnica de los residuos
(biorresiduos  domésticos) 'y reciclarlos a través del
lombricompostaje, obteniendo un nuevo recurso para el cultivo.
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Objetivos de esta guia

Conocer los requisitos
para desarrollar el
lombricompostaje
comunitario.

Entender el proceso
del lombricompostaje
comunitario, su
seguimiento y control
para su correcto
funcionamiento.

Conocer los usos y
aplicaciones del
producto final.

Poner en valor

el lombricompostaje
como alternativa
necesaria para la gestién
de residuos orgdnicos.




Lombricompostaje

Es el arte de transformar los desechos orgdnicos, que de otra manera acabarian en un
vertedero, en abono orgdnico de calidad, también conocido como humus de lombriz.

Esta técnica se lleva a cabo con la lombriz roja californiana, éstas se alimentan por succién,
ya que no tienen dientes, por lo que los desechos orgdnicos deben estar himedos para poder
aprovecharlos. Se alimentan del equivalente a su peso.

Para lombricompostar se suelen utilizar compostadores similares
a los que utilizariamos en el compostaje tradicional,

dando lugar a un abono orgdnico repleto de enzimasy
bacterias beneficiosas para las raices de nuestras plantas.

Es un proceso realmente sencillo y gratificante con el que
poder obtener abono orgdnico de forma gratuita.




Lombriz Roja Californiana, la protagonista

Aunque generalmente se le llama "Lombriz Californiana", esta lombriz se
puede encontrar en los suelos de regiones templadas.

La lombriz  Caenia fsetida s la cominmente utilizada en procesos de

vermicompostaje debido a su alto grado de adaptacién a diferentes medios y
“1a su alta tasa de reproduccién.

i El origen de esta lombriz es euro-asidtica, se llevé al continente americano en
la época de la colonizacién, por lo tanto no existe ningin riesgo si se liberan
estas lombrices en el suelo. No se consideran especies invasoras.

La pigmentacién de color rojo las protege de depredadores. También las
protege de la luz, ya que son fotofébicas (no soportan la luz directa).



La Lombriz Roja Californiana es muy prolitera, siendo capaz de duplicar su poblacién cada 3
meses. Las lombrices son oviparas y hermafroditas. Es decir, ponen huevos, poseen ambos sexos
pero necesitan de otra lombriz para poder reproducirse.

Durante el apareamiento, se forma una especie de nudo entre dos lombrices y ambas son
inseminadas. De este desencuentro amoroso se obtienen dos capullos, también conocidos como

“cocones”, de los que unos dias después nacerén alrededor de ocho nuevas lombrices (cuatro de
cada capullo).

CONDICIONES OPTIMAS

TEMPERATURA:
15 - 20°C (LIMITES 4 - 35°C)

HUMEDAD:
80 - 90% (LIMITES 60 - 90%)

REQUIERE OXIGENO, RESPIRA POR SU PIEL.

PH:
ENTRES Y 9




.. Oue podemos Lombricompostar?

Materiales HUMEDOS:

Restos de frutas y verduras, borras de café y bolsitas de infusiones sin grapas, flores,
ramos, césped (aportacién moderada) y restos frescos del huerto.

Materiales SECOS:

Cdscaras de huevos trituradas, cdscaras de frutos secos, huesos de frutos
(aguacate, aceitung, ciruela, durazno, datil...), harinas y cereales.

Hojas y restos de podas secos, lanas e hilos naturales (algodén, lino, esparto,
cafiamo).

Papel y cartén (sin tintas de color ni pldsticos), canutos y hueveras de cartén,
servilletas usadas, hojas de periédicos con tinta negra (de origen vegetal), bolsas
compostables y envases de papel.

Residuos inorganicos y no biodegradab|es, como p|dsticos, gomas, corchos
sintéticos, etiquetas, bolsas pldticas, tejidos sintéticos (nylon, poliamida, poliéster),
aceites de ningun tipo, vidrio, metales, medicamentos, papel, cartén o revistas
impresos con tintas de color, colillas de cigarros, restos de barrer y de aspiradora,
pafiales desechables, toallitas himedas, heces y arena de animales, chicles, cenizas,
restos de comida, productos ldcteos, mariscos, huesos, espinas, pan, carnes y
pescados.




Requisitos iniciales

L.ombrices

Hogar

|

ddeiin) e

Si colocamos un nimero muy pequefio de lombrices en una superficie
demasiado grande, tendremos problemas para que las lombrices se
reproduzcan adecuadamente. Si por el contrario colocamos
demasiadas lombrices en una superficie muy pequefia, las lombrices no
se reproducirdn o, huirdn del compostador.

La cantidad de lombrices que creemos
mds adecuada para cada superficie:

e 20x20cm: 250 Lombrices

e 50x50cm: 1000 Lombrices

e 1m2: 2000 Lombrices

Tablas usadas para formar un cuadrilatero o cajén en el suelo, baiiera,
bidén, cubo de pintura, neumdticos usados, ladrillos, malla geotextil,
tupperware, cajas de fruta y un sinfin de materiales recuperados. La idea
es crear un recipiente en el que las lombrices estén mas o menos
protegidas (de la luz solar, depredadores, temperaturas extremas, etc.).
Que la humedad quede retenida, pero con un correcto drengje.



Amueblar

Las lombrices no necesitan muebles, pero si necesitan, una cama
esponjosa y himeda donde poder refugiarse.

Esta cama puede ser fabricada con diversos materiales fibrosos
como: hojarasca, paja, sustrato totalmente compostado, fibra de
coco, turba negra, cartones rasgados, viruta de madera o, si lo
preferis; una mezcla de todos ellos.

Al principio, comenzaremos afiadiendo finas capas de restos
orgdnicos , y segin vaya aumentando nuestra poblacién de
lombrices, podremos ir afadiendo cantidades mayores de
alimento.

Calcular el alimento es muy sencillo. Basta con observar si se esta
acumulando demasiado alimento en el vermicompostador o si por
el contrario, las lombrices son capaces de compostarlo en pocos
dias.



Proceso de lombricompostaje

El proceso de lombricompostaje se debe de conocer como algo "vivo", pues necesita comida, aire
y agua. Con lo cual, hay que tener en cuenta que ninguno de estos tres factores deben de faltar.

Las lombrices necesitan una cama esponjosa y himeda donde poder refugiarse. Esta, serd
fabricada con distintos materiales como: paja, hojarasca, sustrato totalmente compostado, fibra
de coco, turba negra, cartones rasgados, viruta de madera... Esta cama, protegerd a las lombrices
frente a las altas temperaturas producidas durante todo el proceso.

Una vez terminada la cama se deposita el nicleo de lombrices en
el centro del lecho y se cubren ligeramente.

Una vez acabados estos pasos, se puede comenzar a afiadir alimentos, Ff# ol
formando capas uniformes sobre el lecho de cama, intercalando capas S SaeEsE
de residuos orgénicos (capa himeda) y restos de poda (capa seca). ' e
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; Cémo evoluciona el lombricompostaje?

También se debe tener en cuenta la humedad de la lombricompostera, puesto que la humedad
inadecuada puede echar por tierra el trabajo de semanas o meses.

Las lombrices necesitan que la humedad oscile entre el 80% y 90%.

Para saber de una manera simple si la humedad es la correcta, basta con agarrar un puiiado de
sustrato con la mano y apretarlo con los dedos.

Si tiene la humedad adecuada se notard el Humus

himedo entre los dedos. Si por el contrario, estd demasiado
mojada puede que caiga un "hilo" de agua y si estd demasiado
seco no se notard la humedad en las manos, indicando que
tiene falta de humedad.

Si las lombrices no tienen la humedad adecuada

perderdn la mucosidad, ademds estas no tienen dientes
para masticar, sino que comen por succion y necesitan que
los residuos estén hiumedos.
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;, Cémo evoluciona el lombricompostaje?

A lo largo de este proceso es imprescindible que

se realicen las labores de aireacién y riego,

pues estos organismos que descomponen

los residuos necesitan que el medio esté himedo y suelto.

La materia orgdnica en presencia de aire se
descompone, sin él, se pudre y huele mal.

Teniendo en cuenta todos estos factores
anteriores podemos empezar a lombricompostar.
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; Cudndo estard listo nuestro lombricompost?

El tiempo que se tarda en transformar nuestros restos orgdnicos depende de varios factores: el
ritmo de llenado, volumen, cantidad de lombrices, etc. Su tiempo estimado para estar listo oscila
entre los 5 y 6 meses aproximadamente.

Existe caracteristicas que nos van ayudar a saber si nuestro lombricompost esta maduro:
 No se debe distinguir la mayoria de los restos orgdnicos originales, ya sean himedos o secos.
e El color de compost ha de ser oscuro, lo ideal seria que tuera negro.
e El olor del compost ha de ser agradable, con olor a tierra de monte.

Un pequeiio truco:

Si teniendo estas pautas no estamos seguros de que este terminado el proceso del lombricompost, se puede
introducir una muestra en una bolsa hermética. Pasados dos dias abrimos la bolsa, si huele a amoniaco u
otro olor desagradable significa que no esta listo. Si el olor nos recuerda a monte cuando ha llovido

significa que {LO HEMOS CONSEGUIDO!
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Problemas y soluciones

Problemas

Soluciones

Huele mal

Hace falta oxigeno. Airear bien la mezcla y afiadir lecho (hojas secas, periddico etc).

Hay muchas moscas

Remover y enterrar los restos mds frescos. Puede ser Util colocar una cobertura con
periddico u otro material seco.

Est& muy humedo

Afadir lecho (hojas secas, periédico etc). NO dejar la tapa abierta porque las lombrices se
alteran.

Hay muchas hormigas

Significa que estd muy seco. Regar en abundancia hasta que se empape bien.

Los alimentos no se
descomponen

Comprobar que el material tiene una humedad correcta. Si la humedad es correcta y hay
alimento esperar a que las lombrices se adapten y respoduzcan.

Las lombrices no se adaptan y se
acumulan cerca de la tapa

Quiere decir que las condiciones no son adecuadas para las lombrices. Puede ser que haya
acumulacién de alguna sustancia téxica. Regar abundantemente el sustrato y extraer los
lixiviados. Afiadir lecho y remover. Dejar reposar para que las lombrices se adapten.
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Usos

El lombricompost tiene la cualidad de mejorar el suelo
y restaurar los suelos erosionados.

Si lo afadimos a suelos arcillosos donde la tierra esté
compacta y se encharca, mejora el drenaje del agua. Y
si por el contrario lo afiadimos a suelos arenosos le
dard consistencia aumentando la capacidad de
retencién de agua.

Este actia como alimento para nuestras plantas y con
él se puede sustituir o disminuir el uso de fertilizantes y
plaguicidas quimicos.

El lombricompost es muy valioso en agricultura vy
jardineria, apoddndolo como "oro negro".




Beneficios del Humus de Lombriz

« Aporte de nutrientes esenciales para el desarrollo de las plantas.

o Aporte de materia orgdnica.

e Mejora de la estructura de los suelos, facilitando el desarrollo e
radicular de las plantas.

e Mejora la infiltracién y retencién del agua.

 Reduce el riesgo a la compactacién y a la erosién.

e Actia como depésito de nutrientes que se van liberando poco a
poco para alimentar a las plantas.

e Promueve el crecimiento de microorganismos y fauna beneficiosa
del suelo.

e Mejora el nimero de microorganismos que forman relaciones
simbiéticas con las plantas, incrementando la absorcién de
nutrientes.

e La abundancia de microorganismos que afiade el humus de lombriz
en el suelo produce un efecto inhibidor de plagas y enfermedades.




Aplicaciones

 En la huerta: Se aconseja utilizar en otofio o dos
meses antes de sembrar y plantar. Lo ideal es
poner una capa de 1-2 cm de grosor.

e En el jardin: En cualquier época del afio, una capa
de lombricompost maduro de unos 2-3cm
alrededor de las flores y plantas de nuestro jardin.

e Té de lombricompost para riego: Diluir 1 kg de
lombricompost metido en un saco de tela, en 3/4
de agua. Dejar reposar toda la noche. Agitar vy
usar.

e Lixiviados: liquido negruzco, resultado del drenaje
que se recoge del lecho, con dalta carga
microbiana y nutrientes. Se diluye en agua, en
proporcién de 1 a 5 litros de lixiviados, por cada 10
litros de agua.

Dosis foliar: 3-10 cc/| agua.




Humus de lombriz.

Vermicompostador.

Lombriz roja californiana.

(Cisenia fsetida).
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El objetivo de este manual es conocer 1os requisitos,
entender el proceso y saber aplicar un control sobre
el lombricompostaje.

Tu aportacion es importante, con ella
conseguiremos una gestion de residuos organicos
sostenible en nuestro pueblo.

Que La Victoria de Acentejo sea mas sostenible esta
en tus manos. ;Cada pequeria accion cuenta!

L~

Con la practica del lombricompost también
disminuimos el volumen de residuos que
llegan a los vertederos.

Aportando todos un granito de arena,
podemos disminuir la montana de basura
que generamos.
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